28.
Frauentreffen
Baden-

Wurttemberg

Vom 11. bis 14. September 2025
in der Jugendherberge Creglingen

Aidshilfe

. Baden-Wdrttemberg



Liebe Frauen,

anche von euch leben seit vie-

len Jahren mit HIV oder Hepatitis,
andere erst seit Kurzem. Einige kommen
vielleicht haufig mit anderen Frauen zu-
sammen, z.B. in der Selbsthilfegruppe
vor Ort. Andere wiederum haben nur
sehr selten Kontakt mit anderen Frauen.

Wie auch immer deine Situation ist, das
Frauentreffen Baden-Wiurttemberg bietet
dir Gelegenheit zum Austausch und in-
teressante Workshops, die dich dabei
unterstiitzen ein gesundes und zufriede-
nes Leben mit HIV oder Hepatitis zu leben.

Eingeladen sind alle Frauen

— Cis und trans Frauen

— Mit und ohne Migrationsgeschichte
— Mit und ohne Behinderung

—Jung und alt

Kinderbetreuung

Méchtest du deine Kinder mitbringen?
Egal ob deine Kinder von deiner Infektion
wissen oder nicht — wir bieten dir eine
professionelle und kostenfreie Kinder-
betreuung wahrend des Treffens an. Wir

kennen die Herausforderung im Umgang
mit HIV in der Familie und gehen auf Eure
Situation individuell ein. Gemeinsam ha-
ben die Kinder SpaB und du kannst dich
entspannen.

Programm

Donnerstag Anreise ab 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

18:00 Uhr Abendessen

Nach dem Abendessen: BegriiBung & Kennenlernen

Workshop ,,Leben mit HIV“ mit Dr. med. Christina Mickan, Schwer-

Fragen und Probleme rund um HIV/Hepatitis. Ein Schwerpunkt liegt
auf dem Themenfeld Einsamkeit, (Selbst)-Isolation und Depression.

Workshop ,,Atemtherapie“ mit Barbel Schutz, Atemtherapeutin aus

Heidelberg. Durch Atmung und Achtsamkeit férdern wir deine korper-

Freitag
punktérztin aus Stuttgart. Hier ist Platz fur deine gesundheitlichen
Samstag
liche, seelische und mentale Gesundheit.
Am Nachmittag bleibt ausreichend Zeit fir personliche Gespréache,
gemeinsame Aktivitdten und Erholung.
Sonntag Feedback & Verabschiedung

Abreise nach dem Mittagessen gegen 14:00 Uhr



Freizeit, Kdrper und Seele

Das Team der Jugendherberge Creglingen ist bekannt fiir gutes Essen.
Zusatzlich bietet es ein umfangreiches Sport- und Ausgleichsprogramm an.

Anmeldung:

Name:

StraBe:

Wohnort:

Telefon:

E-Mail:

Ich komme mit Kindern im Alter von:

" |Ich esse vegetarisch. | Ich esse vegan. __| Ich esse halal.

__| Ich habe folgende Unvertréglichkeiten:

| Ich méchte gern ein Zimmer mit teilen.

D Ich brauche ein barrierefreies Zimmer

Die Workshops kénnen auf Anfrage von Sprachmittler*innen auf Englisch tber-

setzt werden.

" | Ich méchte gerne eine Ubersetzung.

Fahrgemeinschaften

Wer mit dem Auto anreisen mdchte, kann Fahrgemeinschaften bilden.
| Ich biete eine Fahrgemeinschaft fir Person/en an.
| Ich suche eine Fahrgemeinschaft.

| Meine Kontaktdaten durfen zur Bildung einer Fahrgemeinschaft
weitergegeben werden.



Anmeldung:

Mit der Teilnahmezusage wird eine Teil-
nahmegebiihr in Héhe von 60 € fallig.
Sollte der Teilnahmebeitrag fur dich eine
Huirde darstellen, melde dich gerne — wir
finden gemeinsam eine Ldésung. Kinder
nehmen kostenfrei teil.

Bei Nichterscheinen ohne friihzeitige Ab-
meldung (spatestens 14 Tage vorher)
oder arztliches Attest stellen wir die ent-
standen Kosten in Rechnung.

Ich erkenne diese Bedingungen an.

Bitte sende uns dein Anmeldeformular
bis spétestens 28. Juli 2025 per E-Mail
an info@aidshilfe-bw.de.

Sobald du von uns eine Zusage erhaltst,
ist deine Anmeldung verbindlich.

Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist be-
grenzt. Bitte Uberweise die Teilnahme-
gebuhr in H6he von 60 € erst, wenn du
eine Zusage und eine Rechnung von uns
erhalten hast.

Meine Teilnahmegebuhr wird vom Verein

Datum und Unterschrift

Ubernommen.

Die Aidshilfe Baden-Wurttemberg e.V. er-
hebt, verarbeitet und nutzt die anfallenden
Daten ausschlieBlich zur Organisation,

Durchfiihrung und Abrechnung dieser
Veranstaltung. Die Daten werden nicht
weitergegeben.

Ruckfragen:

Wenn du Fragen zum Treffen oder zur
Anmeldung hast, wende dich gerne an
uns unter 0711 887834—-00 oder per
E-Mail an info@aidshilfe-bw.de.

Tagungshaus:

Jugendherberge Creglingen

Erdbacher StraBe 30 | 97339 Creglingen
Tel.: 07933 336
JH-Creglingen@jugendherberge.de
www.creglingen.jugendherberge.de
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